AHHOTanus K padoyeil nporpaMMe BHEYPOUHOM JAeATeJIbHOCTH
«IIpodopuentanus» (8-9 kiaaccol)

Pabouas nmporpamma pa3zpaboTaHa B COOTBETCTBHHU C:

- TpeboBaHusMH DeneparbHOrO TOCYAapCTBEHHOIO0  00pa3oBaTEIBHOTO  CTaHAapTa
OCHOBHOTO 001Iero o0Opa3oBaHUs, OPHUEHTUPOBAaHA HA OOECIEYECHHE WHIMBUIYATBHBIX
noTpeOHOCTEH OO0ydJarolmMXCcsl U HampaBjieHa Ha JOCTHIKEHUE IUIAHUPYEMBIX PE3YJIbTaTOB
OCBOCHHUS MPOrpaMMbl OCHOBHOT'O 00IIEero o0pa3oBaHHUs ¢ y4ETOM BBIOOpa y4aCTHHUKaAMU
00pa3oBaTeIbHBIX OTHOLIEHUNW KYpCOB BHEYPOYHOM MESTENbHOCTH. ITO MO3BOJISIET
o0ecrneunTh EeIMHCTBO 00s3aTeibHbIX TpeboBanuiik @DPI'OC Bo BcéM NIPOCTPAHCTBE
IIKOJIBHOTO 00pa30oBaHUs: HE TOJLKOHA YpOKE, HO U 3a €ro mpeieiaMu;

- mpuUMepHOH paboueil mporpamMmoi Kypca BHEypoudHOU naestenbHocTH «lIpodopuenrarusy
(ocHoBHOE o0Omiee oOpa3oBanme), pazpadboranHoi MmunucrepctBoM [IpocBemenuss PO
HHCTUTYTOM CTpaTeruu pa3BuTus oopazoBanus ot 25.08.2022 r., Ne5/22.

Ilean u3yyenuss kypca BHeypouHoii JesteiqbHocTH «IIpodopuenTanusy

Kypc BHeypounoii nesarensHocTH «lIpodopueHranusy HameneH Ha IIOMOIIb
y4dalieMycs:

® B OCBOEHHMH HAANPO(GECCHOHATHHBIX KOMIIETECHIINH (HaBBIKOB OOIIEHHsI, HABBIKOB
paboThl B KOMaH/E, HAaBHIKOB MOBEACHHUS B KOH(PIUKTHONW CHUTyallMH, HABBIKOB
COTPYJHUYECTBA, HABBIKOB IPUHSTHUS PELLIEHUI U OTBETCTBEHHOCTH 3a HUX T.J.).
DOTH HaBBIKM SBJSIOTCS BaXKHBIMU JUIsL J1I000H mpodeccuu, BIaJeHUE HUMU
IO3BOJIMT yyallleMycsi B OyayleM peann3oBaTh ceOsi Kak B NpodecCHOHaIbHON
cdepe, Tak U B JIUYHOU >KU3HMU;

e B OpHUEHTAllMU B Mupe npodeccuil U B crnocodax MOJydeHUs] TpodhecCuOHATIBHOTO
oOpa3oBaHHsg. DTO MO3BOJUT ydaliemycsi B OOJbIIedl CTENEeHH CaMOCTOSITEIbHO
JienaTh BIOOPHI B TpodeccroHanbHOl cdepe, 00beKTUBHEE OLIEHUBATh CBOU IIIAHCHI
Ha ToJlydyeHue MpodeccuH, KOPPEeKTHUPOBATh CBOM IIKOJBHBIM 0Opa3oBaTebHBIH
MapmpyT,

¢ B MO3HAaHUU ceO0s, CBOUX MOTHBOB, YCTPEMJIEHHH, CKIOHHOCTEH. DTH HaBBIKU
IIOMOT'YyT Yydallemycsh cTaTb YyBEpeHHee B ce0e, 4YecTHee C caMHUM COOOoi,
IIOHUMATh U OLICHUBATh CTEIICHb BIUSHUA APYrHX JIIOAEH HA CBOM PEIICHUS, B
TOM 4YHucJie B chepe BbIOOpa npodeccun;

e B (QopMHpOBaHMM U  DPa3BUTUM  TPEX  KOMIIOHEHTOB  TI'OTOBHOCTH K
po¢eCCUOHATIEHOMY CaMOOIIPEIEIICHUIO! MOTHBALIMOHHO-JIMYHOCTHOI'O
(CMBICTIOBOI0), KOTHUTUBHOTO (KapbepHasi TpPaMOTHOCTb) U JAESTEIbHOCTHOIO;

¢ B IUJJAHUPOBAHMHM JKU3HEHHOTO M MPO(ECCHOHAIBHOTO MYyTH. OTO TIO3BOJIUT
yJamiemMycsi CTpOUTh 00pa3 CBOEro Oyayliero, BUAETh 3aJadyH, KOTOPbIE MPEICTOUT
PELIUTh JUIsl JOCTHXKEHUS 3TOro 00pasa;

e B IOAACPKAaHUM MOTHBALIMM YUYaIlETOCs K OCYIIECTBICHUIO TPYI0BOM 1€ATEIBHOCTH.
DTO MO3BOJIMT €My BHJIETh COLMAIBHBIM XapakTep JO0ro TpyJa, MOHUMATH
€CTEeCTBEHHOCTh KaXKJIOJHEBHBIX YCWJIMH Kak Il MOBBIIIEHHUS CBOEro OyIyIIero
Mpo(heCCHOHAIBHOTO YPOBHSI, TaK U JUIsi OOBIYHOI'O TPyJla B CEMbE, BO JBOPE CBOETO
JioMa.



Onucanue MecTa yueOHOro Kypca B y4eOHOM IJIaHe

[Iporpamma peanu3oBbIBaeTcsi B padoTe cO MIKOJIbHUKaAMHU 8 U 9 Kiaccos.
IIporpamma kypca paccuurana Ha 68 yacos.

YueOHo - TeMaTHUYECKHH IJIaH

HaszBanmue pa3gena KoanuecTBo yacos

Paznen 1. Beenenue B Kypc BHEYpOUHOM 54
nesitenbHOCTH «lIpodopueHTarus»

Pasznen 2. YHuBepcagbHbIE HaBBIKU 14y
Pasnen 3. Kakoit g 124

Paznen 4. O6pa3oBaTenbpHasi TPaCKTOPHUS 8u

Paznen 5. TlpodeccronanpHbie BO3MOKHOCTH HAIIIETO 144
peruona

Paznen 6. [Ipoba mpodeccun 159

Bcero 684

Onucanue MaTepruaIbLHO-TEXHUYECKOr0 o0ecredyeHnsi 00pa3oBaHus

Herckass mcuxoaumarnoctuka u npodopuentamms/ Pen.-coct. JI.JA. Cromspenko.- Poctos//l.:
®ennkc, 2009.- (Yuebuuku. Yuebnsie mocobus).- 458c

2. Kiiumos E.A. Kak Beibupats npocdeccuto: Ku. /s ygamuxcs cT. K. Cpea.iK.- 3-€ U3J., JOII.
u gopab.- M.: [Ipocsemenue, 2010.- 150c.8

3. MaxaeBa O.A., I'puroppeBa E.E. S BwiOupato mnpodeccuro: KommiekcHas mnporpamma
AaKTUBHOI'O MPO(ECCHOHAIBHOIO caMmoomnpezeneHus mKoiabHUKoB.- M.: VI “IlepcnextuBa”,
2012.- 112c.

4. ITonomapenko JLII., benoycos P.B. OcHOBBI ncuxosioruu Juist ctapuiekinaccHukoB: [Tocobue
st meparora: B 2 u.- M.: I'ymanut. Uzn. Hentp “BJIIAJOC”, 2013.- U.1: OCHOBBI ICUXOJIOTHH:
10 k.- 586¢.

5. Ipommnkas E.H. BeiOupaiite npodeccuro: Yued. Ilocobue mns cr. Ku. cpen. mik.-.
[Tpocsemienne, 2011. — 241c.

6. IlpsxuukoB H.C. Meroasl akTUBU3aLMM NPO(ECCHOHANIBHOTO W JIMYHOCTHOTO
camooripesienienuu: Yueb.-meroa. nocooue.- M.: Uznatenscro MIIC; Boponex: U3natenbcTBo
HIIO “MOJBK”, 2012.- 352c.

7. psoxaukoB H.C. IIpodeccrnonanbHoe u JMYHOCTHOE camoompenenenue.- M.:- Boponex,
2013. — 369c.

8. Ilcuxonorudyeckoe COMpOBOXKIAEHUE MpHU BBIOOpe mpodeccun: Hayano-meros. mocodue/ mon
pea. JIM. Mutunoii.- M.: MIICU: ®nunra, 2013.- 142c.

9. Pesankuna I'.B. SI u most mpocdeccus: IIporpamma mpodeccrnoHaIbHOTO CaMOOIpeeeH s
JUIS TIOJIPOCTKOB: YUeOHO-METOJ. MOCOOHMe JUIsl IIKOJIBHBIX IICHXOJOIOB W IMEAaroroB.- M.:
I'enesuc, 2014.-154c¢.

10.TBost mpodeccronanpHas Kapbepa: Yuel. mocodue mist 8-11 k1. 06meol. yupexaenuit/ [lon
pen. C.H. Yuctsakosoii, T.W. Hlanasunoii.- M.: IIpocsemienue, 2014.- 458c.

11.Texnonorus npodeccuonanbHoro ycnexa: YueOunuk mias 10-11 kin./ B.II. bonmapes, A.B.
["anonenko, JI.A. 3unrep u ap.; [lox pen. C.H. Uuctsaxooii.- M.: [Ipocsenienue, 2013.-422c¢.



12.Y4ebnsie 3aBeaenus: Cmonencka: CoopHUk.- CMOJICHCK.
13.Yepusckas A.Il.  Ilcuxomoruyeckoe KOHCYJIBTHPOBAaHHE IO  MPO(heCcCHOHATBLHON
opuenrauuu.- M.: BJIAJIOC-IIPECC, 2015. — 224c. MatepuajibHO-TEXHUYECKOE OCHAILEHUE
00pa3oBaTebHON e TEIbHOCTH

HNuTepHeT-pecypcebl:
1.http://metodkabi.net.ru- Meroauueckuii kabuner npodopuenraruu I'.B.Pezankunoit
2.http://atlas.rosminzdrav.ru/- Atiac npodeccuii,
3. PazmaTouHblii MaTepuan - OINPOCHBIE JHUCTHI K METOAMKAM JHWarHOCTUKH, MpPE3CHTaluH,
BUJICOPOIIUKH.
4. MyapTUMEAUWHBINA IPOEKTOP, CUCTEMHBIN OJI0K U MOHHUTOD.



